
Obtahovacia grafomotorická
doska

95a-c

• Dieťa obťahuje tyčinkou (prstom) naznačenou líniu (labyrint a pod.) - celú dráhu
najprv pravou rukou, potom ľavou rukou a nakoniec oboma rukami zároveň.

• Je možné urobiť ukážku pred samotnou prácou dieťaťa.

• Podporujeme správný úchop obťahovacej tyčinky.

• Túto dosku je možné tiež používať ako balančnú pomôcku.

• Dieťa kutúľa guľôčku (guľôčky) líniou (labyrintom a pod.), drží dosku za okraje
a balansuje.

Po obtiahnutí na doske môže dieťa línie a čiary “písať” napríklad do krupice a pod.

• rozvoj jemnej motoriky

• prepojenie hemisfér,
tréning oboch mozgových
hemisfér

• zrakové rozlišovanie

• spolupráca ruka-oko

• sústredenie, dôslednosť,
vytrvalosť

• príprava ruky na písanie

• podpora správneho úchopu

• obojstranná drevená doska s dvoma líniami
pre obťahovanie/s dráhami pre guľôčky

• 2 drevené obťahovacie tyčinky

• 2 sklenené guľôčky

• plátenné vrecko na obťahovacie tyčinky
a guľôčky


